Na SK do Borovice s vezmi:

» Potvrzeni o bezinfekosti a sizeni kola - to musi byt
vybaveno v souladu s vyhlaSkou (dtaapsané od ro¢ii)

» Pravidel® uzivané léky a pikazku pojiséncedi jeji kopii

e Obinadlo a naplast

» Nahradni dusSi do kola a lepeni

» Cyklisticky niz nebo pohotovostni Fedi na drobné opravy

* Dychaci rousku
(na poskytnuti uglého dychani jest sgasti autolékaren a je ke
koupi na benzinovych pumpach a v |ékarnach)

* Obleieni pro pohyb a pobyt ¥ipode

* Hudebni nastroje jsou vitany

« Spatné p&asi neni vod k grerudeni programu — tedy neni
Spatné pdasi — jsou jen nevhodmbleteni lidé

* Na vylet si vezmi tatranku, energetickowinbku ¢i néjakou
dobriitku — a po hodi#éjizdy se chut obcerstvi — tocin kazdych
20 minut.

e Cyklo lahev na piti (plastova lahev je nevhodnai@erzpisobit
uraz tokt nebo kamaradn a kamaradkam)

* Rukavice na kolo a cyklistické kalhoty s vloZzkoaysdobré

» Prilba jest povinna

- Siroké kalhotyi kalhoty typu jeans si budete musetyiéknout

* Dobrou naladu

* Nezapominej: i na kole se zdravi a to oddalenirt @d paky
brzdy¢i stlac Stitek lby ¢i jeji okraj ucela sndrem k zemi,
nebo prost jeniekni ,ahoj*



